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Podstawowe definicje

Droga rowerowa (pieszo-rowerowa)[1]: droga
przeznaczona do ruchu rowerow, oznaczona
odpowiednimi znakami drogowymi, zamiennie: sciezka
rowerowal2]

| Definicja zgodna z ustawg Prawo o Ruchu Drogowym

| Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki
Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne
| ich usytuowanie (Dz. U. z 1999 r. Nr 43 poz. 430 z
pozn. zm.) nie definiuje pojecia sciezka rowerowa
natomiast podaje jej podstawowe parametry | sSposob
lokalizacji wzgledem jezdni samochodowej.
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Zasady projektowania

Program pieciu wymogow CROW:

Spojnosc (100% zrodet i celow podrozy)
Bezposredniosc (brak objazdow)

Wygoda (niski wspotczynnik opoznienia, brak
podjazdow itp.)

Bezpieczenstwo (brak kolizji)

Atrakcyjnosc
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Parametry giownych
fras rowerowych

Vp=30 km/h

minimalna szerokos¢ drogi jednokierunkowe;
(pasa, kontrapasa rowerowego) 1,5 m

minimalna szerokosc¢ drogi dwukierunkowej 2 m
wspotczynnik opoznienia na 1 km trasy 15 sek
wspotczynnik wydtuzenia 1,3

odlegtosc¢ widocznosci nawierzchni min. 40 m
promien tuku poziomego 20 m

spadek niwelety 5%
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Korygowanie szerokosci
frasy rowerowej

Jjednokierunkowej dwukierunkowej

<150 R/h — 1,50 m <60 R/h—-2m

150-750 R/h — 2,5 m | “50—-150 R/h — 2,5 m

>750 R/h-3,5m | >10RMh=3.5m
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Niweleta - unika¢ zroznicowania
wysokosciowego i minimalizowac
pochylenia niwelety

Z tej racji nie zaleca sie aby odcinek trasy byt diuzszy
niz:

50 m przy spadku 5 %
100 m przy spadku 4,5 %
200 m przy spadku 4 %
300 m przy spadku 3,5 %
500 m przy spadku 3 %.
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Opor toczenia na nawierzchniach
Z kostki betonowej zniecheca do
Jazdy rowerem

Z badan Instytutu Prognoz i Srodowiska (UPI)
wynika, ze zuzycie energii przez rowerzyste na
nawierzchni z kostki betonowe] zwieksza
zapotrzebowanie energetyczne rowerzysty
o 30 - 40% | tym samym zniecheca rowerzyste
do odbywania dtuzszych podrozy.
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Zuzycie energii przez
rowerzystow w zaleznosci od
rodzaju nawierzchni

Rowne nawierzchnie asfaltowe — 100%
Nierowne nawierzchnie asfaltowe — 120%
Naw. z kostki nie fazowanej — 130%

Naw. z kostki fazowanej — 140%!

Ttuczen klinowany — 150%

Ttuczen nie klinowany — 200%

Bruk z kamienia polnego (kocie tby) — 220%
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Niedogodnosci do korzystania
Z roweru wg badan
w Kopenhadze

Nierowne nawierzchnie
Zatrzymania na skrzyzowaniach ze
sygnalizacjg swietlng

Zbyt duzy ruch samochodowy

Brak Sciezek rowerowych
Zatrzymania w rejonie przystankow

Departament Studiow - Zespot ds 9
Sciezek (Drog) Rowerowych



Zasady projektowania

» <30 km/h - integracja ruchu
rowerowego z samochodowym

* 30 — 50 km/h — pasy rowerowe w
jezdni ale takze drogi rowerowe

* > 50 km/h — segregacja ruchu
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GDDKIiA

2%0.2 mwolna
przestrzen

2x0.2m
(wezykowanie)

RAZEM: 1,5 m

0.4 m {pedaly)

0,7 m (kierownica)
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Kontrapas rowerowy

 Kontrapas, pas rowerowy "pod
prad™: jednokierunkowy pas
rowerowy w jezdni drogi
jednokierunkowej po lewej stronie,
przeznaczony dla ruchu rowerow w
Kierunku przeciwnym do
obowigzujgcego wszystkie pojazdy
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Wysokosc¢ progu bliska zeru




I e =) I‘H; o
Mate rondo o wymiarach
przyjaznych dla rowerzystow



GDDKIA

RONDO | WYDZIELONA DROGA ROWEROWA
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Sluza rowerowa

» Sluza rowerowa: oznakowany
obszar na wlocie skrzyzowania z
sygnalizacjg swietlng przed linig
zatrzyman dla samochodow, skad
rowerzysci mogg na zielonym
swietle ruszyc z tarczy
skrzyzowania jako pierwsi.
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Przejazd rowerowy

* Przejazd rowerowy (przejazd dla
rowerzystow)[1]: czesC drogi dla rowerow
(pieszych | rowerow) lub pasa
(kontrapasa) rowerowego znajdujgca sie
na skrzyzowaniu lub przecinajgca w
poprzek jezdnie lub torowisko.

[1] Definicja zgodna z ustawg Prawo o
Ruchu Drogowym
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Wzbudzanie sygnalizacji swietinej powinno

by¢ automatyczne!

* przyciski sg nielegalne

» powodujg sytuacje drastycznie niebezpieczne
» dyskryminujg rowerzystow

« ogromnie zwiekszajg wspotczynnik opoznienia

Departament Studiow - Zespot ds
Sciezek (Drog) Rowerowych
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Oddzielenie pieszych od
rowerzystow
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Zbyt mate promienie tukéw, brak
poszerzen, odlegtosc stupa i drzewa
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Rampa rowerowa na schodach
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Przystanek przy pasie
rowerowym (przykiad
dunski)
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Uspokojenie ruchu

* Ulica przyjazna dla rowerow (ulica o ruchu
uspokojonym): ulica, w ktorej predkosc
miarodajna nie przekracza 30 km/h tzw. TEMPO
30, oznaczona znakiem B-43 (strefa
ograniczonej predkosci) z liczbg 30 km/h lub
znakiem D-40 (strefa zamieszkania),
wyposazona w rozwigzania techniczne
wymuszajgce ograniczenie predkosci
samochodow (progi zwalniajgce, zwezenia,
szykany, mate ronda, krety tor jazdy,
podniesione tarcze skrzyzowan sluzy
rowerowe)
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Prog wyspowy z zawezeniem
przekroju
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Prog wyspowy w Biatymstoku


http://www.zm.org.pl/?a=progi_spowalniajace-083&img=2



http://www.zm.org.pl/?a=progi_spowalniajace-083&img=4

Berlin Krakow
Drogi
samochodowe 5242 km 1200 km
820 km - 15 % 70 km - 6,5 %
dtugosci sieci dtugosci sieci
Drogi rowerowe drogowej drogowej

W tym kontrapasy ok. 3 km

ok. 120 km, 10%
dtugosci sieci
drogowej

Ulice uspokojonego
ruchu (<30 km/h)

tacznie przyjazna
dla rowerzystow
infrastruktura:

10%

Podrdéze na rowerze:
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Ciggtosc¢ drogi rowerowej na
skrzyzowaniach




Busko Idr.
Sandomier
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Czy trzeba wydluia.é trase
rowerowa?







Przeszkody w skrajni mozna
ominac ale nie tak!
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Przeszkody w skrajnl mozna
omingc¢
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nawierzchni
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j) “Standardy dla drog
GDDKIiA rowerowych — dobre i zle
rozwigzania”

Dziekuje za uwage

Dr inz. Tadeusz Kopta
tkopta@krakow.gddkia.qov.pl
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